Fortbildungsangebote fir qualifizierte Seniorenbetreuer nach § 87b

Datum/ Ort/ Anmeldung

| Dozent/in | Thema/ Inhalte

| Kurzbeschreibung

Petra Kroll
SamStag1 28.01.2012 Schmerzen Jeder Mensch hat im Laufe seines
9.00 —16.30 Uhr (8 UStd.) Lebens Schmerzen unterschiedlichster
Art und Intensitét erlebt.
Bildungswerk Osterholz e. V., * Was ist Schmerz?
Bremer Str. 35 ¢ Wie werden Schmerzen Der Schmerz ist kein
AU QSR eI S wahrgenommen? unabanderliches Schicksal, dem
o man sich fligen muss.
Kursgebuhr: 70,00 EUR e Schmerzen als lebenswichtiges
' Warnsystem fiir den Organismus
Anmeldung: e Unterschied zwischen akutem oder
Bildungswerk Osterholz e.V. chronischem Schmerz
Tel.: 04791 - 9316-0 e Schmerz und Demenz
email: info@bildungswerk-ohz.de
o Medikamentdse Schmerztherapie
Freitag, 17.02.2012 WolfBerger [ Gedachtnis und In der Fortbidung werden
. .. erkniipfungen von
14.00 — 19.00 Uhr Geh|rntra|n|ng. IC Sl Clel: .
S t 18.02.2012 Gedachtnisleistungen mit
amstag, M. . . . Bewegungsiibungen sowie sozialen
9.00 — 17.00 Uhr (16 UStd.) Aufgabe der Seniorenbegleitung im und emotionalen Inhalten im Sinn
Pflegeheim ist u.a. die bei Menschen | gines ganzheitlichen Gehirntrainings*
mit Demenz vorhandenen entwickelt und erprobt.
Bi|dungszentrum Beverstedt/ LEB, GehlrnIeIStungen moQIIChSt Iange zu Funktionelle Ubungen zu muskularer
Wachholz 6 a erhalten und gegebenenfalls auch zu Koordination, Gleichgewicht und
27616 Beverstedt verbessern. Beweglichkeit, und _
erinnerungsabhéngige Funktionen des
—— Gedachtnisses mit emotionalen und
Kursgebthr: 135,00 EUR sozialen Verarbeitungsleistungen, die
Denken, Kombinieren und Assoziieren
trainieren.
Anmeldung:
BIZ Beverstedt
Tel.: 04747 — 873272
Email: biz-beverstedt@Ileb.de
Freitag, 09.03.2012 gotrtmhee »Es war einmal ... a"afc_h?" Veﬁ?}ubhem' M‘i‘imhe“ ot
10.00 — 17.00 Uh ottmann- s c egeistern, Marchen sind uns vertraut.
! Heuer Méarchen und Sagen Im Marchen sind ein Stiick Zuhause und

Samstag, 10.03.2012
9.00 — 16.30 Uhr (16 UStd.)

LEB Rotenburg
Berliner Ring 42
27356 Rotenburg

Kursgebuhr: 135,00 EUR

Anmeldung:

LEB Rotenburg

Tel.: 04261 - 960717
Email: leb-row@leb.de

ROW

Gedachtnistraining und in
der Betreuungsarbeit”

Warum Marchen der Seele guttun
Marchen und Biografiearbeit

Durch Méarchen Erinnerungen wecken
und die Sinne anregen

Mit Marchen Menschen mit Demenz
erreichen

Marchen lesen und erzéhlen
Marchen im Gedachtnistraining
Singen, erzéahlen und sich bewegen
Marchen und Sagen - kreativ
gestalten

e o o o

auch demente Senioren kniipfen mit
Marchen an ihre Erinnerungen,
Stimmungen und Gefiihle an.

Durch ihre bild- und symbolhafte
Sprache regen Marchen die Fantasie
an,

vermitteln Geborgenheit und geben
Halt und Sicherheit.

Freitag, 23.03.2012
14.00 — 19.00 Uhr

Samstag, 24.03.2012
9.00 — 17.00 Uhr (16 UStd.)

Bildungszentrum Beverstedt/ LEB,
Wachholz 6 a
27616 Beverstedt

Wolf Berger

Kursgebuhr: 135,00 EUR

Anmeldung:

BlZ Beverstedt

Tel.: 04747 — 873272

Email: biz-beverstedt@leb.de

Kommunikation und
»Einfache Sprache*

Die Konzepte von ,Gewaltfreier
Kommunikation“ nach M. Rosenberg
oder von ,Einfache Sprache” nach
People First.

Vielleicht gibt es jetzt gerade Essen?”
(vielleicht auch nicht) — ,Kdénnten Sie
bitte herkommen?* (ich kénnte, will
aber nicht. Atsch.) - ,Kann ich mal die
Butter?” (was ist mit der Butter?)
Ohne dass es uns aufféllt, verwenden
wir im privaten wie im beruflichen
Alltag Formulierungen, die wertend,
autoritar, unverbindlich oder auch
dumm sind. Menschen mit Demenz
aber ,bendtigen” eine wertschatzende,
einfiihlsame und manchmal ,klare*
Ansprache. Auch die Eindeutigkeit von
Emotion und Sachaussage wie die
Einfachheit der Formulierungen
mussen wir standig tben.




Samstag, 21.04.2012
9.00 — 16.00 Uhr Uhr

Samstag, 28.04.2012
9.00 — 16.00 Uhr (16 UStd.)

LEB Rotenburg
Berliner Ring 42
27356 Rotenburg

Ingeborg Kuck

Kursgebuhr: 135,00 EUR

Anmeldung:

LEB Rotenburg

Tel.: 04261 - 960717
Email: leb-row@leb.de

ROW

Wie setze ich richtige
Schliisselreize, um
Senioren zu erreichen?*

10 — Minuten — Aktivierung und basale

Stimulation

Teilnehmer lernen

» Erinnerungen aus der Vergangenheit
zu wecken

» Forderung der Konzentration

» Vertrauensvolle Begegnung mit den
Menschen

Freitag, 27.04.2012 Wolf Berger Trauer und Tod im Mit Sterben und Tod haben wir
: tagtaglich zu tun®, sagen viele
14.00 ~ 19.00 Uhr Pflegeheim Pf?eggkréfta und jetzgtJ auch die
SamStag7 28.04.2012 Seniorenbegleiter in den
9.00 - 17.00 Uhr (16 UStd.) Das Seminar beinhaltet das Recht von Pflegeheimen.
Pflegebediirftigen, ber ihr Sterben und | Dennoch gibt es eine enorme
Bildungszentrum Beverstedt/ LEB, ihren Tod angemessen reden zu dirfen | Unsicherheit, wie die Begleiter mit den
Wachholz 6 a und ,gehort zu werden. Bewohnern der Pflegeheime,
27616 Beverstedt Die Seminarteiinehmenden erarbeiten insbesondere den Menschen mit
eigene Gedanken, Begleitrituale und DemenZ,hUkbef ihr Libensende ins
—— Formen vorbereitenden Sprechens. Gesprach kommen kénnen.
Kursgebiihr: 135,00 EUR P Die meisten Menschen haben
Vorstellungen dariiber, mit welchen
Anmeldung: Ritualen ihr Sterben und die Trauerzeit
BIZ Beverstedt begleitet werden soll.
Tel.: 04747 — 873272
Email: biz-beverstedt@Ileb.de
Freitag, 04.05.2012 Verena Klein Hygiene Die Einhaltung der
14.00 — 19.00 Uhr Hygieneverordnungen lasst sich im
_ o . Pflegeheim - insbesondere bei
Samstag, 05.05.2012 Das Seminar beschaftigt sich mit den Menschen mit Demenz - haufig nicht
9.00 — 17.00 Uhr (16 UStd.) Hygieneverordnungen und den so umsetzen. Menschen verhalten
Aufgaben des Hygienebeauftragten der | sjch anders als es eine Vorschrift will
Bildungszentrum Beverstedt LEB, El_nrlchtung g_lne_rselts und andererseits und die notwendige Achtung der
Wachholz 6 a mit den Bedurfnissen dgr Menschen Selbstandigkeit und des eigenen
27616 Beverstedt nach ,Ungezwungenheit®. Willens (GG § 1 ,Wiirde des
Menschen!) kollidiert mit den
= Vorschriften der Hygiene. Wie also
Kursgebiihr: 135,00 EUR den ,Drahtseilakt” }t,gw das ,Sitzen
zwischen den Stihlen®
Anmeldung: bewerkstelligen?
BIZ Beverstedt
Tel.: 04747 — 873272
Email: biz-beverstedt@Ileb.de
Freitag, 08.06.2012 Oswald Selbstheilungskrafte _ ,
Henrich Antrieb und Widerstand,

14.00 — 19.00 Uhr

Samstag, 09.06.2012
9.00 — 17.00 Uhr (16 UStd.)

Bildungszentrum Beverstedt/ LEB,
Wachholz 6 a
27616 Beverstedt

Kursgebuhr: 135,00 EUR

Anmeldung:

BlZ Beverstedt

Tel.: 04747 — 873272

Email: biz-beverstedt@Ieb.de

aktivieren

o Stressbewadltigung

e Motivation

. Der Mensch im Zyklus der
Natur

e  Gesprachsfiihrung

¢ Religiositat und Spiritualitat

Die Kunst (un-) gliicklich zu sein,
Positives Denken
Entspannungstechniken

Meditation und Meditationstechniken

Lebensweisheit, Lebensangst,
Einstellung zum Alter, Alter werden,
Alt sein, Krankheitsbewaltigung,
Sterben, Sterbebegleitung,
Trauerarbeit

Empathie und Abgrenzung,
Zuhoren,
Konfliktgesprache




Freitag, 22.06.2012
14.00 — 19.00 Uhr

Samstag, 23.06.2012
9.00 — 17.00 Uhr (16 UStd.)

Bildungszentrum Beverstedt/ LEB,
Wachholz 6 a
27616 Beverstedt

Wolf Berger

Kursgebuhr: 135,00 EUR

Anmeldung:

BIZ Beverstedt

Tel.: 04747 — 873272

Email: biz-beverstedt@leb.de

Beschéaftigungsmoglich-
keiten fur Menschen mit
Demenz

Lassen Sie uns gemeinsam
herausfinden, welche
Beschéftigungsangebote Sie bzw. lhre
Einrichtung méglich machen kénnen.
Indem wir einiges selbst ausprobieren,
erfahren wir ganz praktisch den Wert der
Betatigung in Anstrengung, in Ausdauer,
im Atem, im Muskeleinsatz, in der
kognitiven Beanspruchung und in der
Begeisterung des ,FertigWWerdens*.

Beschéftigung begleitet den Menschen
das ganze Leben, und hort mit der
Rente, dem Ende der
fremdbestimmten Arbeit nicht auf. Mit
Sinnspriichen wie ,etwas um die
Ohren haben® oder ,sich regen bringt
Segen” bezeichnen Menschen noch
im hohen Alter und auch in der
Demenz ihren Wunsch nach
Beschéftigung. Zudem erleben sie in
der Beschéftigung - mehr als im Spiel
oder in der Beschéftigungstherapie -
ihren personlichen Wert und ihre
gesellschaftliche Wirde.

Freitag, 06.07.2012 Karen Die pﬂeg ep|anung Sogenannte Standardpflegeplane
9.00 — 16.30 Uhr (8 UStd.) Stechmann enthalten hierfiir generelle und
. : . otentielle Thematiken, PflegemaR-
Samstag, 07.07.2012 In diesem Seminar setzen wir uns mit ﬁahmen und Pflegeziele typigscher
9.00 — 16.30 Uhr (8 UStd.) den I_nhalten der Pflegeplanung pflegerischer MaRnahmen fiir spezielle
auseinander und erarbeiten Formen Pflegprobleme.
Bildungswerk Osterholz e. V., einer individuellen Pflegeplanung. Der Standardpflegeplan erleichtert
Bremer Str. 35 zwar die Pflegedokumentation, ersetzt
27711 Osterholz-Scharmbeck aber auf keinen Fall die individuell
bezogene Pflegeplanung.
— Die Biographie, erkennbare Defizite
Arsgeziir AT EUR wie auch Ressourcen der
Hilfebedurftigen sind wichtige
Anmeldung: Bestandteile und Hilfen fir die prézise
Bildungswerl-< Osterholz e.V Zielformulierung einer individuellen
Tel.: 04791 - 9316-0 o Pflegeplanung und im Rahmen der
email: info@bildungswerk-ohz.de fachgerechten Pflege und Betreuung
unerlasslich.
Freitag, 07.09.2012 gotftothee Ubungen / Spiele fur die
ottmann- :
10.00 — 17.00 Uhr Heuer Einzel- und

Samstag, 08.09.2012
9.00 — 16.30 Uhr (16 UStd.)

LEB Rotenburg
Berliner Ring 42
27356 Rotenburg

Kursgebuhr: 135,00 EUR

Anmeldung:

LEB Rotenburg

Tel.: 04261 - 960717
Email: leb-row@leb.de

ROW

Gruppenaktivierung

* Bewegungsiibungen /
Bewegungsgeschichten

» Fingergymnastik

» Alltagsmaterialien als
Gymnastikgerate

» Forderung von Alltagsbewegungen

« Bettlagerige aktivieren

Freitag, 05.10.2012
9.00 — 16.30 Uhr (8 UStd.)

Bildungswerk Osterholz e. V.,
Bremer Str. 35
27711 Osterholz-Scharmbeck

Petra Kroll

Kursgebuhr: 70,00 EUR

Anmeldung:

Bildungswerk Osterholz e.V.

Tel.: 04791 - 9316-0

email: info@bildungswerk-ohz.de

Aromapflege

Einfiihrung in die Aromapflege
Was sind dtherische Ole
Welche Rohstoffe finden Verwendung

® Anwendungsbeispiele

In der Aromapflege werden im
Gegensatz zur Aromatherapie
natiirliche pflanzliche Duftstoffe
eingesetzt, um eine Verbesserung der
Lebensqualitét zu erreichen. Sie gibt
uns als Pflege und
Betreuungspersonal eine Mdglichkeit,
den Pflegebediirftigen bei der Suche
nach Ruhe und Entspannung zu
unterstiitzen.




Freitag, 18.10.2012
9.00 — 16.30 Uhr (8 UStd.)

Bildungswerk Osterholz e. V.,
Bremer Str. 35
27711 Osterholz-Scharmbeck

Petra Kroll

Kursgebuhr: 70,00 EUR

Anmeldung:

Bildungswerk Osterholz e.V.

Tel.: 04791 - 9316-0

email: info@bildungswerk-ohz.de

OHZ

Umgang mit Trauer und
Tod in der Arbeit mit
Senioren und deren
Angehadrigen.

,Ich habe keine Angst vor dem

Sterben—ich mdéchte blof3 nicht dabei

sein, wenn es passiert‘ (Woody Allen)

» Wie gehen wir im Beruf und
personlich mit dieser Thematik um.

» Pflege- und Betreuungskréfte als
Schliisselfunktion fur Angehorige.

« Individuelle Situationen und
menschliche Bedurfnisse besser
verstehen.

Reflektion unserer eigenen Angste
und der Angste anderer.

Hilfen, sich mit der Thematik
auseinander zu setzen, um in
schwierigen Gesprachssituationen und
schweren Stunden mit Senioren und
deren Angehdrigen kompetent und
trotzdem sanft zu begleiten.

Samstag, 19.10.2012
9.00 — 16.30 Uhr (8 UStd.)

Bildungswerk Osterholz e. V.,
Bremer Str. 35
27711 Osterholz-Scharmbeck

Henry Kroll

Kursgebuhr: 70,00 EUR

Anmeldung:

Bildungswerk Osterholz e.V.

Tel.: 04791 - 9316-0

email: info@bildungswerk-ohz.de

OHZ

Patientenrechte

» Das Selbstbestimmungsrecht des
Patienten (Ursprung, Inhalt,
Reichweite)

» Der betreute Patient
(Betreuungsrecht, Betreuer,
Vormundschaftsgericht)

¢ Die Patientenverfugung (Form, Inhalt,
Reichweite)

* Die Sterbehilfe (illegale aktive, legale
passive und indirekte Sterbehilfe)

Das Seminar nimmt die aktuelle
Entwicklung bzgl. Des
Betreuungsrechts zum Anlass,
ausfihrlich und umfangreich tber
rechtliche Voraussetzungen und
Folgen des Selbstbestimmungsrechts
des Patienten zu informieren. Es soll
die Beschaftigten in der ambulanten
wie stationaren Pflege befahigen, die
mafgeblichen rechtlichen Aspekte am
Lebensende des Patienten zu
erkennen und eigene Haftungsrisiken
dadurch schon im Ansatz zu
vermeiden.

Freitag, 16.11.2012
9.00 — 16.30 Uhr (8 UStd.)

Samstag, 17.11.2012
9.00 — 16.30 Uhr (8 UStd.)

Bildungswerk Osterholz e. V.,
Bremer Str. 35
27711 Osterholz-Scharmbeck

Anne Richter,
Petra Kroll

Kursgebuhr: 140,00 EUR

Anmeldung:

Bildungswerk Osterholz e.V.

Tel.: 04791 - 9316-0

email: info@bildungswerk-ohz.de

OHZ

Beschaftigung fur altere
Menschen und an Demenz
erkrankter Menschen

Entwicklung von Aktivierungs-
strukturen und Plane mit Hilfe
kostenguinstiger, sinnvoller und
abwechslungsreicher Beschéaftigung.

...Sie wollen die Aktivierung und die
Beschaftigung ihrer Senioren mit
einem minimalen Aufwand von meist
nur 1 bis 2 Euro fur das Material plus
ein wenig Zeit optimieren.

...Wir geben Ihnen Anregungen und
neue Impulse. Wir erarbeiten mit ihnen
speziell auf die Bedirfnisse alter und
demenzkranker Menschen
zugeschnittene Aktivierungs- und
Beschéftigungsideen im Rahmen der
Maglichkeiten in ihrem jeweiligen
Arbeitsfeld.

Samstag, 01.12.2012
9.00 — 16.30 Uhr (8 UStd.)

Bildungswerk Osterholz e. V.,
Bremer Str. 35
27711 Osterholz-Scharmbeck

Petra Kroll

Kursgebuhr: 70,00 EUR

Anmeldung:

Bildungswerk Osterholz e.V.

Tel.: 04791 - 9316-0

email: info@bildungswerk-ohz.de

OHZ

Schmerzen

e Was ist Schmerz?

e Wie werden Schmerzen
wahrgenommen?

e Schmerzen als lebenswichtiges
Warnsystem fur den Organismus

e Unterschied zwischen akutem oder
chronischem Schmerz

e Schmerz und Demenz

o Medikamentdse Schmerztherapie

Jeder Mensch hat im Laufe seines
Lebens Schmerzen unterschiedlichster
Art und Intensitat erlebt.

Der Schmerz ist kein
unabanderliches Schicksal, dem
man sich figen muss.




